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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДАННОЙ КНИГОЙ

Эта книга входит в комплект «Умная шкатулка» – Smartbox и содержит упражнения для программы развития 
зрительного восприятия и внимания «Смотри и учись» – “Look to Learn”. Книга адресована учителям, 
родителям и всем, кто помогает проводить тренировки зрительного восприятия и отслеживать прогресс 
ребенка в этой области.

РАБОЧИЕ ЛИСТЫ

Для каждого упражнения предназначен специальный рабочий лист, на котором следует записывать 
достижения ребенка. Рабочие листы охватывают три области обучения: понимание общего смысла, реакцию 
на содержание и умение концентрировать взгляд. Предоставляется множественный выбор описания 
результатов и место для примечаний и наблюдений. Пример заполнения рабочего листа приводится на стр. 
44.
Дополнительные рабочие листы можно скачать с сайта Smartbox, в том числе и Краткую форму записи 
(см. также стр. 47), которую можно использовать для записи общих результатов для всех упражнений, 
расположенных на странице данной книги. Чемпионский список рекордов («Суперзвёзды» – ‘Superstars’) 
служит для записи высоких результатов / скорости выполнения, если вы работаете над концентрацией 
зрительного внимания с группой детей. Там же приводится шаблон сертификата о прогрессе.

ШКАЛА «P SCALES»

Многие школы Великобритании используют критерии оценочной 
шкалы «P scales» – суммарную оценку достижений учащихся, 
не достигающих уровня 1 Национального учебного плана. Эти 
критерии используются по той же методике, что и параметры 
Национального учебного плана.
В данной Рабочей тетради мы показываем, где располагается то 
или иное упражнение на шкале ICT P. Указатель расположен в 
правом верхнем углу рядом с разделами «Наблюдения» и «Цели». 
(Уровень определяют исходя из того, насколько при выполнении 
упражнения потребовалась помощь).
Обратите внимание на то, что это только индикаторы и суждения. 
Отображения могут быть разными. См. комментарии к уровням «P 
levels» в пособии «Смотри и учись», стр. 46.

ВНИМАНИЕ НА ПРОГРЕСС

Для помощи в тренировке зрительного внимания мы включили рекомендации для каждого из упражнений. 
Это поможет ребенку получить максимальную отдачу от программы “Смотри и учись” и улучшать зрительное 
внимание. На каждой странице имеются рекомендации, размещенные в рамке с желтым фоном.

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ

Комплект “Смотри и учись” содержит анализ положения взгляда ребенка относительно монитора компьютера 
при выполнении упражнения. Его также можно использовать для анализа широты охвата экрана взглядом 
интересных для испытуемого элементов и оценки прогресса.
Инструкцию по использованию инструментов анализа содержатся в пособии “Смотри и учись”, которое 
поставляется на диске DVD-ROM или загружается с веб-сайта Smartbox.

НАСТРОЙКА СОДЕРЖАНИЯ

Многие упражнения можно настроить с использованием изображений и видеофайлов, которые повысят 
мотивацию пользователя. Смотрите рекомендации по настройке в разделе Инструкции.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДАННОЙ КНИГОЙ
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P1(i) Ученик (ребёнок) сначала просто наблюдает, как взрослый  
инструктор проходит упражнения курса “Смотри и учись”. 

P1(ii) Ребенок немного реагирует на звуки, рисунки и анимацию в 
приложении “Смотри и учись”. 

P2(i) Ребенок начинает концентрировать внимание на экране и 
кратковременно отслеживает изображения на экране. 

P2(ii) Ребенок начинает концентрировать внимание на экране.  
Требуется мотивация со стороны инструктора, чтобы он посмотрел 
на экран. Ребенок начинает вовлекаться в игру и на короткое время  
запоминает собственную реакцию на нее. 

P3(i) Ребенок начинает концентрировать внимание на экране даже  
без напоминаний и может смотреть на разные области экрана,  
повторяя знакомые действия. Теперь он запоминает собственную  
реакцию на более длительное время. 

P3(ii) Ребенок помнит свою реакцию во время игры все дольше и 
дольше. Он предсказывает известные ему события, реагирует на 
выбор и активно изучает и запоминает структуру изображений на 
экране. 

P4 Ребенок понимает, что он управляет компьютером с помощью 
своего взгляда. Он начинает смотреть на определенные области, 
понимать связь причины и следствия. 

P5 Ребенок понимает, что он управляет компьютером с помощью 
своего взгляда и что нужно смотреть на определенные области 
экрана. Он развивает умение выбора. Он учится модифицировать 
свои задачи для доступа в трудные области, то есть намеренно 
смотреть не непосредственно на свою цель. 

P6 Ребенок реагирует на анимацию и экранные звуки и может 
концентрировать взгляд в конкретных областях экрана. Реагирует 
на простые инструкции. 

P7 Ребенок концентрируется или переносит объекты для 
выполнения задач выбора в игре, он выбирает для себя анимацию, 
фото или видео. Он также может выбрать игру в курсе “Смотри и 
учись” по совету инструктора. 

P8 Ребенок сам выбирает игры с помощью мыши. Некоторые при 
этом пользуются приложением The Grid  для активации игр “Смотри 
и учись”,  а также комментируют свои действия по ходу игры.

Приложение: шкала уровней «P Scales»
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